


B
en je reeds 8 jaar?

A
ikidokids Initiatie

A
ikido is een boeiende m

anier om
 kinderen via 

een krijgskunst zelfbeheersing en flexibiliteit aan 
te leren. H

et bevordert hun licham
elijk, m

entaal 
en em

otioneel evenw
icht en helpt hen rustig om

 te 
gaan m

et conflictsituaties. Z
o blijven ze trouw

 aan 
zichzelf, ondanks de veranderlijke aard van het 
dagelijkse leven.

Tegelijkertijd is aikido een venster op de Japanse 
taal, cultuur en traditie. H

et is nauw
 verw

even m
et 

de O
osterse visie op m

ens en gezondheid.

V
erder zijn w

ij in het bezit van een B
loso diplom

a, 
behaald aan de V

laam
se Trainersschool,uitgereikt 

door de V
laam

se gem
eenschap, w

aardoor w
ij les 

m
ogen geven aan deze jeugdige pupillen.

H
eb je interesse? Kom

 dan zeker eens een kijkje 
nem

en!! B
ovendien zijn de eerste drie lessen 

gratis!
U

 bent w
elkom

 op  onze initiatie;

donderdag 29 decem
ber 2011 - 18u00 tot 19u00

donderdag 05 januari      2012 - 18u00 tot 19u00
donderdag 12 januari      2012 - 18u00 tot 19u00

Sportcentrum
 “D

e K
am

bergen”
K

ruisstraat 35 - 3545 Z
elem

B
elgië (gem

eente H
alen)

gsm
. 	

0498/975265
	

0484/937386

V
oor m

eer inform
atie kan u terecht op: 

w
w

w
.aikido-sangen.be
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